TRAEKWONDOD

FEDERACION COLOMBIANA DE TAEKWONDO

PERSONERIA JURIDICA 0366/79 GOBERNACION DE ATLANTICO AFILIADO FEDERACION MUNDIAL (WTF)
AFILIADO COMITE OLIMPICO COLOMBIANO RECONOCIDA POR COLDEPORTES NACIONAL

CRONOGRAMA

CAMPAMENTO INTERNACIONAL DE AMERICA RANKING NACIONAL G1
4 AL 8 DE MAYO DEL 2021 CIARTKD SOGAMOSO
MARTES 4 DE MAYO:
9:00 AM. REGISTRO DE DEPORTISTAS Y PAGO INSCRIPCIONES. (Solamente el delegado o entrenador). Servicio
de toma de pruebas Covid 19 en el CIARTKD.
MIERCOLES 5 DE MAYO:
8:00 A.M. —10:00 A.M. Test fisicos y técnicos categorias cadetes masculino y femenino
10:00 A.M. — 1:00 P.M. Test fisicos y técnicos categorias junior y mayores masculino
2:00 P.M. = 5:00 P.M. Test fisicos y técnicos categorias junior y mayores femenino
JUEVES 6 DE MAYO:
8:00 A.M. —10:00 A.M. Entrenamiento categorias cadetes masculino y femenino
10:00 A.M. — 1:00 P.M. Entrenamiento categorias junior y mayores masculino
2:00 P.M. - 5:00 P.M. Entrenamiento categorias junior y mayores femenino
VIERNES 7 DE MAYO:
8:00 A.M. —10:00 A.M. Entrenamiento categorias cadetes masculino y femenino
10:00 A.M. - 1:00 P.M. Entrenamiento categorias junior y mayores masculino
2:00 P.M. - 5:00 P.M. Entrenamiento categorias junior y mayores femenino
SABADO 8 DE MAYO:
8:00 A.M. —10:00 A.M. Entrenamiento categorias cadetes masculino y femenino
10:00 A.M. - 1:00 P.M. Entrenamiento categorias junior y mayores masculino
2:00 P.M. = 5:00 P.M. Entrenamiento categorias junior y mayores femenino

NOTA:

- Sélo se permite la entrada al escenario de los deportistas debidamente inscritos y de un entrenador
por delegacién con prueba negativa vigente de COVID 19. En todas las sesiones se cumpliran
estrictamente los protocolos de bioseguridad, su incumplimiento ocasionard sanciones disciplinarias.

- Cada deportista debe presentarse con uniforme de competencia, protectores, pechera, casco de
entrenamiento, medias electrénicas y TAPABOCAS TIPO QUIRURGICO (Recomendable utilizar uno
nuevo en cada entrenamiento).

COMITE EJECUTIVO
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