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CAMPEONATO INTERNACIONAL DE POOMSAE RANKING
NACIONAL G1

La Federacion Colombiana de Taekwondo tiene el gusto de invitarlos al CAMPEONATO
NACIONAL G1 DE POOMSAE VIRTUAL a realizarse del 07 al 09 de mayo de 2021, a través
de la plataforma ZOOM. Este magnifico Campeonato, sumara 50 puntos al ranking nacional
y se encuentra a cargo de la Federacion Colombiana de Taekwondo y la Liga de Taekwondo
de Boyac4, sera dirigido por el Director Técnico Nacional el Maestro Rene Forero Tavera,
junto a autoridades de talla internacional, en las modalidades Poomsae tradicional, freestyle
y para-poomsae Virtual On Line en todas las categorias, Cadetes, Junior y Mayores
cinturones de colores y cinturones negros.

Este campeonato tiene un valor de $100.000, cien mil pesos m/cte por modalidad y $50.000
por modalidad adicional, los extranjeros US$40 délares los cuales deben ser consignados en
la Cuenta Corriente N0.11328944207 de Bancolombia a nombre de la Federacion Colombiana
de Taekwondo. Consignaciones realizadas fuera de la ciudad de Bogota, deberan consignar
$12.000 mil pesos més por costo bancario. Ud. Debe realizar su inscripcion a través de su
respectiva Liga.

Es obligatorio contar con el AVAL DE SU LIGA CORRESPONDIENTE, por lo cual las ligas
deberan enviar el listado de sus inscritos al correo de la Federacion con su respectivo pago
Recomendacion: los participantes deben portar: Uniforme (dobok), zapatillas de taekwondo,
contar con toda la implementacion

TE ESPERAMOS
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PAQUETE INFORMATIVO

El CAMPEONATO VIRTUAL DE TAEKWONDO, tiene como propésito avivar el espiritu
deportivo de los practicantes de Taekwondo, para ayudar a mantener la salud mental propia
y de su nucleo familiar, y generar opciones para la sana practica deportiva y competitiva en
medio de la Pandemia generada por el COVID-19, que ayuden a demostrar la integridad de
un deportista, enaltecer la esperanza y la resiliencia de nuestra comunidad.

Podran participar delegaciones del departamento y nacional, se contara con la participacion
delegaciones fuera de Colombia esto con el objetivo me crecer los lazos de amistad y
mostrando que nuestro deporte se habla un idioma universal.

Entre las politica de la FEDERACION COLOMBIANA DE TAEKWONDO, tenemos un
compromiso arduo por la motivacion en la participacién deportistas en la modalidad del
POOMSAE siendo conocedores de la importancia de esta poblacion en el desarrollo del
Taekwondo.

Nuestro evento tendra las siguientes modalidades:

Poomsae (Tradicional) CADETES, JUNIOR. MAYORES, cinturones negros y colores
POMSAE FREESTYLE (UNDER 17, OVER 17 EN Individual masculino, femenino y
parejas mixtas) solo cinturones negros

e PARA-POOMSAE P20 cinturones negros y colores

Competencia y Transmision de Competencias

1. Se realizara la transmisién por el canal de YouTube o Facebook, de LA FEDERACION
COLOMBIANA DE TAEKWONDO. Y sera operado por
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INTRODUCCION

Este documento esta disefiado para ser utilizado como una guia para todos los atletas
gue participen en este evento de Poomsae en linea para cinturones negros y cinturones
de colores en éste podr4 encontrard informacion general sobre la competencia
(calendario, categorias de participacion, plataforma), asi como los requisitos técnicos

para su participacion (hardware, software, internet, etc.).

La participacion se llevara a cabo desde la ubicacion del atleta (escuela de taekwondo,

casa o escenario preferido), asegurando un entorno 6ptimo para su visualizacion digital.

Este torneo se llevara a cabo de manera sincronica ONLINE a través de la plataforma
Zoom de la federaciéon colombiana de taekwondo y para la modalidad de freestyle con
videos pregrabados, se trasmitirA en vivo para los espectadores por Facebook y
YouTube. Puede encontrar informacidon sobre el registro, las reglas de competencia y el
formato dentro de documento. Para preguntas generales de los entrenadores o atletas,
puede contactenos a través del siguiente enlace de chat de WhatsApp:
https://chat.whatsapp.com/CCwRMLd6cbb8VekjtU3aSi
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PROGRAMA DEL EVENTO

VIERNES 7 DE MAYO DE 2021

HORA EVENTO

7:30 Congresillo técnico:

PM
(PM) e EI Comité Organizador y el Director de Arbitraje repasaran todas las

reglas y procedimientos para este evento.
Sesién de preguntas y respuestas para los entrenadores.
Enlace de Zoom:

SABADO 8 DE MAYO DE 2021

HORA EVENTO

Comienzo de la competencia

8:00 A.M. (BOGOTA) Orden de la competencia cinturones negros y colores

e Cadetes Individual y parejas (Area 1- Masculinos y femenino)
e Junior Individual y parejas (Area 2 Masculinos y femenino)

e PARA — POOMSAE (Area 1 Masculino y femenino)
° FREESTYLE menos de 17 individual masculino, femenino vy
parejas (Area 2)

14:00 P.M. (BOGOTA)

Importante:

Los cadetes y juniors deberan entrar a la competencia a las
7:30 a.m.

Cada categoria de competencia debera entrar a la
competencia 15 minutos luego de finalizar los

cadetes.
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DOMINGO 9 DE MAYO DE 2021

HORA ENENTO

Comienzo de la competencia
8:00 A.M.

Orden de la competencia cinturones negros y colores

e Menos30 (Area 1- Masculinos — Area 2 Femenino)
Menos 40 (Area 1- Masculinos — Area 2 Femenino)
Menos 50 (Area 1 — Masculino — Area 2 femenino)
Menos 60 (Area 1- Masculinos — Area 2 Femenino)
Menos 65 (Area 1- Masculinos — Area 2 Femenino)
Mas de 65 (area 1 — Masculinos — Area 2 Femenino)
FREESTYLE mas de 17 individual masculino, femenino
y parejas (Area 2)

Importante:

Los sub 30 deberan entrar a la competencia a las 7:30 a.m.
Cada categoria de competencia debera entrar a la
competencia 15 minutos luego de finalizar cada categoria.
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REGISTRO

ELEGIBILIDAD

+ Este torneo es para competidores cinturones negros pertenecientes a las
ligas de taekwondo del pais

* Atletas recomendados por su ligas o invitados para competir.

REGISTR

Envie la siguiente informacion por correo electrénico a tkdcolombia@hotmail.com

Nombre y apellidos
Género del competidor (masculino o femenino y parejas mixtas)
Categoria (Cadete, Junior, sub 30, sub 40, sub 50, sub 60, sub 65 y méas de 65)

Competencia (poomsae reconocidas, freestyle, para-poomsae en individual y parejas
mixtas)

COSTO

 La cuota de inscripcion para este torneo es Nacionales $100.00 cien Mil pesos m/cte
$50.000 modalidad adicional Extranjeros US$40 doélares.

FECHA LIMITE

* Todos los atletas deben registrarse antes del VIERNES 30 de ABRIL de 2021 a las
12:00 p.m. para poder competir en este evento.
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REQUISITOS DEL DOBOK

SE SEGUIRAN LAS DIRECTRICES DE LA WT PARA EL
POOMSAE

Divisién t 12-14): Parte superior blanca con cuello rojo y negro,
pantalones azules para varones y pantalones rojos para féminas.

 Debe usar un cinturon de poom (rojo / negro) - Cinturon negro soélido no
permitido

AN

Divisiones Junior v Senior (edades 15-50): Parte superior blanca con pantalon
azul oscuro para varones y pantalon azul claro para féminas.

AN

Divisién Master (mayores de 51 afios): Parte superior amarilla y pantaléon azul
oscuro para varones y féminas.

y..

Cualquier cosa que no siga la directriz de la WT dara como resultado una deduccién

de 0.6 del puntaje final.
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METODO DE COMPETICION:

. para la competencia de poomsae Las edades de 12 a 14 afos (cadetes) y de 15a 17
afos (junior) y mayores usaran el formato de corte.

. Los atletas realizaran 1 poomsae para las rondas preliminares y las semifinales.

. Los atletas realizaran 2 poomsae en la ronda final

POOMSAE FREESTYLE:

La competencia de freestyle para todas las categorias seran a través de videos pregrabados, los
cuales deben ser subidos al canal de you tube y enviado el link al correo de la federacion
colombiana de taekwondo tkdcolombia@hotmail.com

Las edades de competencia en freestyle 12 a 17 afios (under 17) 18 a mas afios (over 17) usaran
el formato de corte.

items obligatorios en la modalidad de Free Style Poomsae Saltar pegando patada lateral Tuio Yop
Chagui.

Pateo multiple en un salto frontal Tuio Ap Chagui 3, 4 0 5 veces en el aire.

Patadas de giros en ejecuciones de: 360°, 540°, 720° y mas de 720° de giro.

Kyorugui step representacion de las patadas consecutivas de combate.

Realizacion de patadas con acciones acrobéaticas.

Posiciones reglamentarias Boom Seogui, Jakdari Seogui y dwit kubi seogui.

De acuerdo con esta norma de la Comision de Poomsae de la WT se debe poner un gran énfasis
en la creatividad y en la integracion armoniosa de las diferentes técnicas de taekwondo con
musica apropiada y coreografia.

Duracion de la presentacion.

En la categorias de freestyle La coreografia tendra una actuacion de entre 90 — 100 segundos

PARA-TAEKWONDO

Las categorias para competir en el campeonato virtual on line de para poomsae de la federacién
colombiana de taekwondo seran la categoria P20- Discapacidad intelectual.

Edades: Junior (12-17 ANOS)
Mayores Menos de 30 ANOS
Mayores Mas de 30 ANOS
El sistema de competencia sera el sistema de corte.
1 Los atletas realizaran 1 poomsae para las rondas preliminares (20+) y las semifinales (9- 19).
"1 Los atletas realizaran 2 poomsae en la ronda final (1-8)
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« Sera sorteadas en el congreso técnico el viernes 7 de mayo del 2021.

PREMIACION:

« Los cuatro mejores atletas de cada division (1ro, 2do, 3ro, 3ro) recibirdan MEDALLA
DE ORO, PLATA, BRONCE.
« Diploma Certificado de participacion

PROCEDIMIENTOS PARA EL ENTRENADOR

PROCEDIMEINTOS

 Los entrenadores deben agregarse al grupo de Whatsapp
https://chat.whatsapp.com/CCwRMLd6cbb8VekjtU3aSi del evento para recibir la
informacion y orientacion durante el progreso de la competencia. Esto también le
permitira comunicarse con el comité del torneo con relaciéon a cualquier pregunta o
problema relacionado con su atleta.

* Antes del comienzo de la competencia, los entrenadores o asistentes seran
responsables de agregar a sus atletas al grupo de  WhatsApp
https://chat.whatsapp.com/CCwRMLd6cbb8VekjtU3aSi destinado para este evento con
el fin de recibir informacion y orientacion durante la competencia.

REQUISITOS TECNICOS PARA LA PARTICIPACION

1. Requisitos técnicos para la participacion:

A. Hardware:

. HD 1080px 30fps camara, PC o laptop con procesador core i5, 1.8MHz o equivalente con
microfono.

. 3 - 5Mbps de carga en la conexién a internet.

Sede: Transversal 21 bis 60- 35 Telefono: 3019718 - 3152956699. Bogot4, D. C., Colombia
E-Mail: tkd_colombia@hotmail.com


https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fchat.whatsapp.com%2FCCwRMLd6cbb8VekjtU3aSi&data=04%7C01%7C%7Cde0617d3e62e4afb73a708d8ff69913d%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637540176157365105%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=jdlG7Q96lTkP1dwIiEpkRDfks3%2FpgY4DIn5UiooQI1E%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fchat.whatsapp.com%2FCCwRMLd6cbb8VekjtU3aSi&data=04%7C01%7C%7Cde0617d3e62e4afb73a708d8ff69913d%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637540176157365105%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=jdlG7Q96lTkP1dwIiEpkRDfks3%2FpgY4DIn5UiooQI1E%3D&reserved=0

FEDERACION COLOMBIANA DE TAEKWONDO

PERSONERIA JURIDICA 0366/79 GOBERNACION DE ATLANTICO AFILIADO FEDERACION MUNDIAL (WTF) AFILIADO
COMITE OLIMPICO COLOMBIANO RECONOCIDA POR COLDEPORTES NACIONAL

. Si la transmision se realiza a través de un teléfono inteligente, tableta o computadcfra
portétil, debe asegurarse de que la camara sea HD

con 1080px 30fps.

B. Es muy recomendab le gue se conecte directamente a un ‘ro uter (enrutador)

mediante un cable de ethernet.

C.  Software:

. Zoom, cualquier navegador web (Google Chrome, Internet Explorer, etc.) y WhatsApp.

D. Escenario de ejecucion para el poomsae:

« Verifigue que el atleta tenga suficiente espacio para ejecutar el poomsae y que no se
presenten obstaculos en el &rea de ejecucion.

« Si el atleta da un paso adicional debido a que no tiene

« suficiente espacio, esto resultara en una deduccién mayor de .3 por cada paso adicional.

« Asegurese de que nada interfiera con la vista de la cAmara que no sea el competidor
durante la ejecucién del poomsae (por ejemplo, mascotas, otras personas, objetos, etc.).

« Resultara en una deduccion de .6 en la precision del poomsae si se le pide al atleta que
reinicie la ejecucion debido esto.

E. lluminacioén:

» Evitar la luz de fondo

* No debera haber luz de fondo del atleta, solo desde arriba.

« Lailuminacién sera de un minimo de 500 lux a un maximo de 1200 lux.

« Silos jueces no pueden ver el movimiento de la mano o los pies del competidor debido a
lo anterior, esto dard como resultado una deducciéon mayor de .3 por cada movimiento de
manos o pies.

F. Transmision:

« Lacamara debe estar en posicion horizontal.

« La posicion vertical no esta permitida.

» Lacamara debe colocarse DIRECTAMENTE FRENTE al atleta.

« La camara no puede colocarse a un lado, arriba o detras del atleta.

« Lacamara debe permanecer en la misma posicién mientras dure la ejecucién del poomsae
(no se permite acercar o alejar ni mover de izquierda a derecha). Esto resultara en el
reinicio del poomsae y una deduccion de 0.6 en la precision.

- La camara debe colocarse a una altura entre 1.5 a 1.8 metros del suelo.

« Verifigue que su cadmara no esté configurada para transmitir en imagen de espejo.
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« Asegurese de que todos los demas dispositivos de transmisién que posea estén
apagados durante la ejecucion del poomsae.

« Esto mejorara la calidad de su transmision de video y reducira las molestias y
distracciones.

« La ejecucion del poomsae debe iniciarse lo suficientemente lejos de la cAmara como para
gue el atleta no salga del rango de captura de la camara; sin embargo, no debera estar
muy lejos del atleta dado que los detalles del rendimiento pueden perderse.

« Cada movimiento de manos o pies que los jueces no puedan ver resultard en una
deduccién mayor de .3.

Esta responsabilidad recae exclusivamente en el atleta.

. El competidor debe apagar su micréfono y camara al finalizar la ejecucion del Poomsae.

G. Fondos virtuales v accesorios:

* No se permiten los fondos virtuales
* No se permiten accesorios 0 simbolos religiosos o politicos.
* Solo se permiten mostrar las banderas del su departamento o liga

H. Apovo al atleta:

« Debe haber una persona de apoyo para ayudar al atleta con el proceso de transmision en
Vivo.

« Por ejemplo: encender y apagar el micréfono, ajustar la camara, etc. Esta persona puede
ser un asistente o el entrenador.

« Favor de verificar la informacion del programa de participacion, la informacion de la
division, el orden de la participacion y la seleccion de poomsae para la division.

« Se recomienda que el atleta verifique su equipo y sistema antes de la competencia para
asegurarse de que los requisitos técnicos y el hardware funcionen correctamente.

DIA DE LA COMPETENCIA

1. Procedimientos para el dia de la competencia:
A. Inicio de la sesion:

* 15 minutos antes de la competencia, los atletas deben estar listos para su desempeiio en Zoom
y en su respectiva division.
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. Si el atleta no esta en la sala de espera de Zoom 5 minutos antes del comienzo de la
division (la hora de inicio de la division no es la misma hora de inicio de su poomsae), éste sera
descalificado autométicamente.

. Para poder ingresar al area de competencia, cada atleta debe tener su cuenta de zoom
identificada con su NOMBRE (nombre y apellido) y el pais del COI para ser admitido.

. Muchos atletas usan equipos electrénicos de sus entrenadores, etc., por lo que deben
cambiar el nombre de su cuenta antes de ingresar a la competencia o no seran admitidos en el
area de competencia.

B. Informacién adicional a tener en cuenta durante la ejecucion del poomsae:

. Una vez que haya iniciado la sesion de Zoom con éxito, el atleta sera trasladado a la sala
de espera de Zoom. El coordinador de la competencia anunciara el orden de ejecucién de cada
participante antes de comenzar la division con el propdsito de que el atleta pueda monitorear el

orden de su competencia.

. Debes estar en tu posicion de inicio tan pronto como sea tu intervalo de tiempo asignado
para la transmision en vivo.
. Después de realizar las poomsae, el atleta debe permanecer en esta posicién hasta

recibir la puntuacion final. Este proceso sera apoyado por el coordinador de la pista
(competencia).

C. Es responsabilidad del entrenador y del atleta verificar la puntuacién y clasificacion dentro de
su division para comprobar si cualifica a las rondas Semifinal y Final.

D. Durante la tranmision en vivo de la competencia, ni el atleta, ni el entrenador u otra
persona deberan hacer preguntas, encender el microfono o algo similar. El grupo de Whatsapp
se utilizara para esa funcion.

E. Es importante recordar que durante la competencia (no antes), tanto el micré6fono como la
camara deben estar activados (para el kihap o el pisotén).
« Si el atleta no puede activar el microfono inmediatamente antes del Poomsae y los jueces
no pueden escuchar el Kihap o el pisoton, esto dara como resultado las deducciones
correspondientes de acuerdo con el reglamento de la WT.

F. En caso de problemas con la conectividad del Internet, le sera permitido al atleta competir
al final de su divisién; el atleta debe regresar antes de finalizar la ronda (sistema de corte).

« Siun atleta experimenta problemas de conexién durante una ronda de eliminacion
sencilla, se le dardn 5 minutos para que pueda recuperar su conexiéon. Si no puede
regresan a la sala de Zoom en 5 minutos, entonces el atleta sera descalificado y el otro
atleta avanzara a la siguiente ronda.
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ZOOM INSTRUCTIONS

e Una vez que haya iniciado sesion en su Zoom Room, asegurese de cambiar el nombre que
aparece en la pantalla a su nombre completo y liga que representa (CARLOS- BOY).

Haga clic derecho en cualquier lugar de la ventana de Zoom Meeting y seleccione "renombrar":
luego escriba su nombre completo en el cuadro "Ingrese un nuevo nombre de pantalla”.

El acceso directo a la configuracion de video se puede encontrar haciendo clic en la flecha
gue esta al lado del icono de video.

Camera

v VirtualBox Webcam - FaceTime HD

eo Settings...

p

Stop Video Invite Manage §

O abra la configuracion de video antes de la reunion.

Q Ssearch '

® ©) o
Setting
categories
Access app
settings
° Settings
General
Schedule Share Screen

Audio
) chat
Virtual Background

Recording

Advanced Features

Camera: HD Pro Webcam C920 [T}
@ Statistics
© 16:9 (Widescreen) Original ratio
o Feedback My Video: () Enable HD
Mirror my video
Accessibility Touch up my appearance
@ Meetings: @ Always display participant name on their videos
7) Turn off my video when joining a meeting [, O]
Home Chat Meetings Contacts
Blue check box next to Hide non-video participants
option indicates feature T —
S hanad O Spotlight my video when speaking

Display up to 49 participants per screen in Gallery View
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Se recomienda un aspecto de 16: 9 (pantalla ancha), habilitar el HD y retocar mi
apariencia para una mejor calidad de video. Asegurate de que la opcidon de video esté
apagada.

£ Settings X

General

| Audio

@ Share Screen
() chat

| Virtual Background
(O) Recording
Lz‘ Profile

@ Statistics Camera:
@.16:9 (Widescreen) () Original Ratio

Keyboard Shortcuts

My Video: Egable HD

L I
Accessibility & Mirror my video

_J Touch up my appearance

Meetings: Always display participant names on their video
) Tumn off my video when joining meeting

Always show video preview dialog when joining a video meeting
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Camera Position

Camera
Face Athlete

Athlete
Face Camera

3

Athlete
Start Position

Competition Area
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DEDUCCIONES EN EL POOMSAE

Recibira una deduccion importante de 0.3 en la precision si:

- Si el atleta no tiene el espacio adecuado para realizar el poomsae y da un paso adicional
para moverse alrededor de cualquier objeto en la habitacion.

- Por cada movimiento de manos o pies que los jueces no puedan ver debido a que se sale
del rango de captura.

- Cada movimiento de manos o pies que los jueces no puedan ver debido a una
iluminacion deficiente (es decir, retroiluminacion, iluminacién demasiado brillante / tenue, etc.).

- Cada pisoton o kihap que los jueces no pueden escuchar debido a que el competidor no
enciende su micréfono antes de su ejecucion.

Se otorgara una deduccion de 0.3 del puntaje final por lo siguiente:
- Sobrepasa el tiempo reglamentario

Recibira una deduccién de 0.6 en la precision si hay que reiniciar el Poomsae debido a
cualquiera de las siguientes situaciones:

- Realizar un poomsae incorrecto

- Por un objeto, persona 0 mascota que entra al area d competencia mientras se ejecuta el
Poomsae.

- Alguien que mueve la camara durante la ejecucion del poomsae para capturar al atleta
(izquierda / derecha o acercar / alejar).

Recibira una deduccion de 0.6 del puntaje final por lo siguiente:

- Usar dobok incorrecto
- Usar cinturén incorrecto

No habra deduccion por reiniciar debido a que se desconecte de la Internet y unirse nuevamente
a la competencia. Sin embargo, si el atleta se desconecta por segunda vez, esto dara como
resultado una descualificacion (DQ).
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